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20 et 21
mars 2010
Le nouveau séminaire de 

Un WEEK-END d'exception, pour les professionnels
du champ psy et les thérapeutes.

Betty Alice ERICKSON, sur les traces de son père
Betty Alice Erickson vit à Dallas (Texas, USA) et travaille en consultation privée très activement. Depuis toujours, elle
marque un intérêt insatiable dans l’exploration de l’hypnose et dans la pratique de la psychothérapie. Elle anime de
nombreuses conférences et des séminaires dans le monde entier. En tant que fille du Dr Milton Erickson, elle s’est toujours
efforcée de remplir les attentes que l’on portait sur elle et sa famille.  Elle a travaillé sur la gestion de la douleur, sur le
stress, l’anxiété et toutes les composantes de la souffrance humaine. Depuis sa plus jeune enfance, elle a accompagné son
père et était souvent sujet de ses démonstrations ; l’hypnothérapie fait partie de sa vie et elle est devenue une experte
dans l’approche éricksonienne. Ses ateliers sont très appréciés et  son enthousiasme communicatif. Elle est l’auteur d’une
quantité d’articles et a participé à de très nombreux livres. Elle a publié en 2008 un livre sur la vie de son père et sur son
merveilleux travail thérapeutique (en collaboration avec  Bradford Keeney, aux Editions Le Germe). Sa traduction en français
vient de sortir; nous pourrons découvrir de nombreuses facettes inédites de son expérience et en enrichir notre pratique.

TRAITER, PRENDRE SOIN, GUÉRIR... 
QUELLES DIFFÉRENCES !

A l’occasion de la sortie de son livre en français:

« Le Dr Erickson, ce médecin et guérisseur américain »
Editions Le Germe, co-écrit avec B. Keeney

Betty Alice Erickson nous fera connaître l’homme, au-delà du thérapeute hors du commun, du stratège hors
pair et de l’orfèvre de l’hypnose qu’était son père. Elle nous permettra d'aborder des questions approfondies
d'hypnose et de stratégie thérapeutique. Il sera aussi question de découvrir en nous des qualités de cœur et
d'ouverture d'esprit pour pouvoir aider en profondeur. Le séminaire est co-animé par Michèle Quintin,
fondatrice du Centre de Relaxothérapie® et de Prévention, qui proposera de découvrir les différents niveaux
de communication dans l’intervention ericksonienne. L’intelligence de la stratégie sera dévoilée conjointement
aux propos de Betty Alice Erickson. Des exercices tirés de la Relaxothérapie® seront également proposés.
Betty Alice Erickson s’exprime en anglais, une traduction en français sera assurée par des professionnels ericksoniens.

DATES : Week-end du 20 et 21 mars 2010 (*)
HORAIRE : Accueil à 9h, 9h30-12h30, 14h30-17h30. Soirée  du samedi 20 mars 18h30-20h30 :

moments festifs et échanges à bâtons rompus avec Betty Alice Erickson.
LIEU : Hôpital St-Jean, bd du Jardin Botanique 32, 1000 Bruxelles, Salle St-Jean, 7ème étage
TARIF : 220 € si paiement avant le 15 novembre 2009, 250 € ensuite. 

(50% pour les personnes sans emploi)

Sur réservation : Centre de Relaxothérapie® et de Prévention.
Tél : 02 649 36 46 - relaxotherapy@swing.be

(*)  Betty Alice Erickson sera également : à Charleroi les 23 et 24 mars 2010 (avec le Centre de Formation Prisme
asbl) et à Tournai les 27-28 mars 2010 (avec les Centres de Formation Espace du Possible / Ressources).



Rue

SITE 
BOTANIQUE

ECOLE de
RELAXOTHERAPIE®

INSCRIPTION
• Par téléphone : 02 / 649 36 46  • Par mail : relaxotherapy@swing.be
• Par courrier : en renvoyant le formulaire ci-dessous au :

Centre de Formation à la Relaxothérapie®, 128 rue Charles Degroux, 1040 Bruxelles (Belgique)

Je m’inscris à l’activité : ❏ Séminaire Betty Alice ERICKSON, 20-21 mars 2010
Je m’inscris à titre de : ❏ Etudiant(e) 

❏ Privé 
❏ Professionnel(le) de la santé ou praticien dans le domaine du mieux-être
❏ Psychologue, médecin, psychiatre

Nom  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Adresse  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .    

Téléphone  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Fax   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Email  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date de naissance  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .       Sexe  M  /  F  

J’effectue mon paiement : 220 € si paiement avant le 15/11/ 2009, 250 € ensuite. (50% pour les personnes sans emploi)

Belgique : au compte bancaire du Centre 063-0043703-88, au nom du Centre de Relaxothérapie® et de Prévention.
Pour les autres pays : IBAN BE-56-0630-0437-0388 (GKCC BE BB)

❚ METRO
Rogier : ligne 2 (Clemenceau - Simonis) 
Botanique : ligne 2 (Clemenceau - Simonis)

Hôpital
ST-JEAN

Séminaire de Betty Alice ERICKSON

❚ TRAM
Rogier : 4  - 25  - 32  - 55 
Botanique : 92 - 94

❚ BUS
Rogier :  58 – 61 – 129 – 190 
Botanique : 92 - 94 

Sur les traces du Dr Milton ERICKSON

128 rue Charles Degroux, 1040 Bruxelles  -  Tél : 02 / 649 36 46 -  email : relaxotherapy@swing.be
www.relaxotherapy.com

Hôpital ST-JEAN
bd du Jardin Botanique 32

1000 Bruxelles
Salle St-Jean, 7ème étage

Des outils pratiques pour le milieu médico-psycho-social


